INSTALACNI NAVOD

AlLLUJthermo cew-emn

I registered TNIE21Z MADE IN 2
P —
LABC BELGIUM
EFFECTIVE. THIN. EASY TO INSTALL.

@ &

ECO-RESPONSIBLE



1. APLIKACE 03
2. ZPUSOBY INSTALACE 04
2.1.1. HYDROIZOLACE A VZDUCHOTESNOST 04
2.1.2. ZACHOVANI VZDUCHOVE MEZERY 04
2.1.3. CRUSHING 04
2.2.1. IZOLACE STRECHY Z EXTERIERU 05
2.2.1.1. Obecné zasady 05
2.2.1.2. Instalace v paté stiechy 06
2.2.1.3. Instalace na hrebeni 07
2.2.1.4. Instalace na Stitu 07
2.2.1.5. Pfipojeni k bo¢ni sténé 07
2.2.1.6. StreSni okno 08
2.2.1.7. Spoje u vétracich otvord, antén atd. 08
2.2.1.8. Spojeni komin( 08
2.2.2. STRESNI IZOLACE Z EXTERIERU S LATOVANIM
PALUBA JAKO SOUCAST INTERIERU S ODHALENYMI NOSNIKY 09
2.2.3. IZOLACE STRECHY Z INTERIERU 11
2.3.1. INSTALACE NA VNEJSi STENY A OBKLADY 12
2.3.2. IZOLACE VNITRNICH STEN 13
2.3.3. IZOLACE BETONOVYCH STROPU 13
2.3.4. INSTALACE POD PODLAHOVE DESKY SE VZDUCHOVOU MEZEROU
2.3.5. IZOLACE POD PLOVOUCI PODLAHOU 14
2.3.6. IZOLACE POD POTEREM 15
2.3.7. INSTALACE S PODLAHOVYM VYTAPENIM 15

14



1. APLIKACE

Aluthermo
Quattro
Stfecha zvenci ®
Stfecha zevnitt o
Obklady o
Vnitfni stény o
Vngjsi stény o
Pod podlghovymi deskami se vzduchovymi o
mezerami
Pod zvy3enou "plovouci" dfevénou podlahou @
Pod potérem s podlahovym vytapénim/bez néj @
Primyslové budovy o
Dodateéna izolace parozabranou o

Dalsi aplikace: kontaktujte prosim spole¢nost Aluthermo S.A.

Aluthermo
Optima

Aluthermo
21 mm

Aluthermo
7 mm

Alufonni



METODY INSTALACE

2.1.1. HYDROIZOLACE A VZDUCHOTESNOST

Pro sniZzeni konvekénich ztrdt na minimum je naprosto nezbytné, aby izolace tvofila uzavieny
systém, ktery je tésny vici vzduchu vné budovy.

Toto kritérium je snadno splnitelné u Alutherma .©

Aluthermo® se poklada na celou plochu konstrukce. Okraje na sebe navazujicich
pasu Aluthermo® se prekryvaji v Sifce 5 az 10 cm a utésnuji se hlinikovou lepici paskou
Aluthermo, v zavislosti na aplikaci v Sifce 75 az 100 mm.

Izolaci Aluthermo® Ize v libovolném misté rozfiznout.

K Fezani izolace postaci bézna fréza.

ALUTHERMO® LEPIDLO

Aluthermo® Doporuéena Sirka lepici pasky Aluthermo ®
Aluthermo Quattro 100 mm
Aluthermo Optima 100 mm
Aluthermo® 21 100 mm
mm 100 mm
Aluthermo® 7 mm 100 mm
Aluphonic

Tloustka hliniku 70 ym na této specialni lepici pasce také zaru€uje optimalni odraz v mistech
fezu.

Aby byla zaru€ena dokonala pfilnavost, musi byt povrchy zbaveny prachu a vlhkosti a po
naneseni lepidla musi byt lepena plocha otfena suchym hadfikem.

2.1.2. ZACHOVANI VZDUCHOVE MEZERY

Um Aby se pIné projevil izolaéni potencial systému Aluthermo® pfi ochrané pfed vyménou
energie zafenim, doporu€ujeme zachovat na obou stranach systému Aluthermo® vzduchovou
mezeru o Sifce nejméné 2 cm. Pro dosazeni maximalniho zvukové izolaéniho Uc¢inku musi
byt Aluthermo pevné natazeno, aby nedochazelo k jakémukoli kontaktu s pfilehlymi povrchy.

Pro instalaci systému Aluthermo Quattro® , Aluphonic, 21 mm nebo 7 mm, jsou
m proto nutné kontralaté o minimalni tloustce 24 mm.

m tloustce minimalné 40 mm.

2.1.3. CRUSHING

V reakci na problém drceni izolaéniho materialu stfeSnimi latémi, napfiklad nad krokvemi,
vaznicemi apod., zabrafiuje Aluthermo® vzniku tepelnych mostd tim, Ze zajistuje vyrovnani
mezi dfevem a vzduchovymi bublinami s vostinovou strukturou.



2.2.1. STRESNI IZOLACE Z EXTERIER
2.2.1.1. OBECNE ZASADY

V pfipadé izolace z vnéjSi strany se

Aluthermo® rozvine vodorovné pies

krokve, pocinaje spodni &asti stfechy, a
Battens izolace Aluhermo provizorné se pripevni ke krokvim
pomoci sponek o délce 20 mm.
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Pfi pokladce dalSich pasu dbejte na to,
Protilehlé listy aby se pfekryvaly v "dlaZzdicovém
efektu" 10 cm. Tento pfesah prekryjte
100 mm Sirokou hlinikovou lepici
paskou dodavanou nasi spole¢nosti.

" Rozte¢ mezi krokvemi nesmi prekrocit
60 cm a pasy Aluthermo® musi byt
napnuté.



Listy se pak musi namontovat nasledujicim zplsobem:
¢ Nejprve je tfeba na horni ¢ast krokvi pfipevnit kontralaté o tloustce minimalné 40 mm
a Sifce 4 az 5 cm, a to svisle vu¢i okapu, pomoci kroucenych hfebik{l o minimalni

délce 80 mm nebo vrutd.

¢ Za druhé polozte laté pro upevnéni stfesni krytiny (tasky, bfidlice atd.) rovnobézné s
okapem a pfipevnéte je k kontralatim.

< Pokud je k upevnéni stfeSni krytiny (zinek, nékteré druhy bfidlice atd.) nutné pouzit
palubky, musi byt dfevéné desky pfipevnény rovnobézné s okapem nad kontralatémi.

Tento zplUsob pokladky zaru€uje minimalni vzduchovou mezeru 2 cm mezi stfesni krytinou a
izolaci Aluthermo® , &imz napomaha odrazu infraerveného zafeni izolaci Aluthermo® a
zajistuje dostatecné vétrani. Doporucujeme také instalaci stfesSnich vétracich otvoru.

Protoze je Aluthermo® vodotésny a vzduchotésny, neni tfeba pouzivat stfeSni podbiti nebo

parozabranu. Pfed instalaci stfechy Aluthermo® se ujistéte, Ze je ram dokonale suchy.

2.2.1.2. Instalace na zakladné strechy

Aby vzduch zvenci nepronikal pod izolaci Aluthermo® ve spodni €asti stfechy, musi byt izolace
Aluthermo® spravné umisténa.

Sesivad Rozvirite prvni list Aluthermo® rovnobézné s
okapem. Spodni okraj félie Aluthermo® musi

Lepidio Aluthermo presahovat pfes st&énovou desku o dostateénou

délku, aby ji bylo mozné pfipevnit ke sténové

desce. Roztahnéte plat Aluthermo® a

pfipevnéte jej pomoci sponek ke krokvim.

Poté prelozte spodni okraj desky Aluthermo®

Izolace Aluthermo

Krokv
e doli na sténovou desku, v pfipadé potreby

- Mikroperforované provedte fez, a pfipevnéte ji ke sténové desce
Nasténng s iU pomoci sponek.
deska podkladova

vrstva

Celou sestavu utésnéte hlinikovou lepici
paskou, aby byla vzduchotésna.
Poté dokonlete stfedni izolaci az k uZlabi
pomoci bézného stfesniho oblozeni
pfipevnéného k izolaci Aluthermo® pomoci
specialni hlinikové lepici pasky.
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2.2.1.3. Instalace na hrebeni

Hfeben 20 cm

Hfebenova deska

2.2.1.4. Instalace na stit

2.2.1.5. Pripojeni k bo¢€ni sténé

\_"\.\.

U hiebene stfechy musi félie Aluthermo®
pfekryvat obé strany minimélné o 20 cm.

Provisionally  staple the
Aluthermo® insulation to the
last rafter.

Ke S§titu pfipevnéte lat
(kontralaté), abyste zaijistili
dokonalé vzduchotésnéni.

Umistéte zafizeni Aluthermo
tak, aby se dalo sklopit asi o
5 cm. Aluthermo®
pfiSroubujte k prvni krokvi a
pomoci kontralati jej
pfitlatte ke sténé.



2.2.1.6. Stresni okno

Ridte se radami vyrobce
win- dow.

Nakreslete obrys okna na
Aluthermo® a poté
Aluthermo® vystfihnéte 3
podél 2 uhlopficek. Sklopte
Aluthermo® a namontujte
okno. Pfipevnéte Aluthermo®
k dfevénému rdmu a
prelozte jej do vzdalenosti 5
cm od horniho okraje ramu.
Odfiznéte prebytecnou
izolaci. Okraje a rohy
upevnéte specialni
hlinikovou lepici paskou.

Lepidlo Aluthermo

2.2.1.7.Spoje u vétracich otvoru, antén atd.

Nakreslete misto otvoru na
Aluthermo® a vystfihnéte

Aluthermo® podél 2
Uhlopficek. Po  montazi
prelozte Aluthermo® a

okraje slepte alu- minovym
lepidlem.

2.2.1.8. Komin pripojit

Pokud vnéjsi teplota komina
pfesahuje nebo dosahuje
90°C, nesmi byt izolace

Aluthermo® polozena blize /8 )
nez 20 cm od komina. ///,/_’_4
Zbyvajici vzdalenost Ize i A

vyplnit nehoflavym o 4 H”H‘H

izolaénim materidlem Koo ||MH
A . ominovy ‘
(francouzska kategorie Aluthermo— duch =i
izolace
||M0")' £

nehoflava izolace
("Mo")



2.2.2. STRESNI IZOLACE Z EXTERIERU S
LATOVOU PALUBOU JAKO SOUCAST
KONSTRUKCE INTERIERU S ODKRYTYMI
TRAMY

Na horni strané latové paluby zhotovte ram z lati, ktery vytvofi vzduchovou mezeru mezi
deskou Aluthermo® a palubou.

Tento ram je tvofen kfizovym latovanim:

Zacnéte od spodni &asti izolované plochy. V této urovni, rovhobéZné s okapem, pfipevnéte
zakladni lat o stejné vySce, jaka bude pouzita pro svislé kontralaté. Poté pfibijte kontralaté o
minimalni vysce 30 mm ( 40 mm u systému Aluthermo Optima® ) a Sifce 50 mm skrz palubky
do krokvi.



Izolace Aluthermo

StfeSniram s
protilehlymi lat&mi

Lepidlo
Aluthermo

Palubni
desky

Krokv

Nasténna
deska

Izolace BattenAluthermo

Izolaci  Aluthermo® rozviite  vodorovné,
rovhobézné s okapem, pfes tyto svislé
kontralaté. Spodni okraj izolace Aluthermo®
priSijte sponkami ke svislé strané z&kladni laté s
rozestupy mezi sponami 5 cm. Tento spoj
utésnéte hlinikovou lepici paskou.

Daldi pasy izolace Aluthermo® pokladejte tak,
jak je popsano v Obecnych zasadach, pficemz
kazdy pas prekryvejte o 10 cm "dlazdicovym
efektem". Kazdy presah prekryjte hlinikovou
lepici paskou.

Nyni pfipevnéte druhou droven  svislych
kontralati ke stavajicimu zakladu ramu a
nakonec vodorovné laté pro pfipevnéni stfesni

krytiny.

-
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Palubni desky

Protilehlé listy
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2.2.3. STRESNI IZOLACE Z INTERIER

Prvni list Aluthermo® se musi rozvinout rovnobézné s hifebenem a pfipevnit k hfebenové desce
s 5 cm odboc¢kou dol. Poté list Aluthermo®
vaznicim a krokvim, pfi¢emz rozestupy mezi sponami musi byt maximalné 20 cm.

Odvétrani

stfesni
krytiny

Ventilovana vz

Protilehlé listy

Izolace
Aluthermo

g Lepido  NE
Aluthermo BP

Lepidlo

o

Lepidlo Aluthermo

Alutherm

Sadrokarton

cm min

spravné roztahnéte a pfichytte jej sponami k

Dalsi listy Aluthermo®
umistéte S minimalnim
pfesahem 5 cm na pfedchozi
list. Tyto pfesahy utésnéte
specialni  hlinikovou lepici
paskou, kterou dodava
Aluthermo .®

Pfipevnéte  spodni  okraj
posledniho pasu Aluthermo®
ke sténové desce pomoci
sponek rozmisténych po 5
cm.

Poté pfipevnéte ke krokvim
laté pro kone¢nou povrchovou
Upravu (dfevéné oblozeni,
sadrokarton atd.). Tyto laté
pfitla¢i systém Aluthermo® ke
krokvim.



NA STENY,
STROPY A
PODLAHY

I 2.3.1. INSTALACE NA VNEJSI STENY A
OBKLADY
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Na izolovanou sténu pfipevnéte kostru z lati o tloustce 30 mm ( 40 mm pro Aluthermo Optima®
) a Sifce 5 cm. Na tento ramec vodorovné rozvinte izolaci Aluthermo® a vytvofte mezi po sobé
jdoucimi pasy pfesah nejméné 5 cm.

Pfesahy a spoje utésnéte specialni hlinikovou lepici paskou dodavanou spolecnosti
Aluthermo. Izolaci Aluthermo® provizorné pfipevnéte seSivanim k tomuto difevénému ramu.
Svislé laté ramu musi byt od sebe vzdaleny pfiblizné 60 cm. Obvodové laté

musi byt umistény v jedné roviné s vodorovnymi a svislymi hranicemi izolovaného povrchu.
Tento ramec vytvafi stabilni vzduchovou mezeru mezi izolaci Aluthermo® a izolovanou sténou.

Poté pfipevnéte kontralaté ke kostfe pro konec¢né kovové nebo dievéné oplasténi.

Pokud je obklad z bfidlice, pfipevnéte laté pro bfidlicovy obklad ke kontralatim.
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2.3.2. IZOLACE VNITRNICH STEN

Aluthermo® Ize rozvinout a instalovat vodorovné& nebo svisle,
pficemz je nutné zajistit minimalni pfesah mezi pasy 5 cm, na
kostru z lati o tloustce 25 mm (40 mm u Aluthermo Optima) a
Sifce 50 mm, které byly pfedem pfipevnény k izolované sténé.

Pfesahy a spoje utésnéte specialni hlinikovou lepici paskou
dodavanou spole¢nosti Aluthermo .©

Izolaci Aluthermo® provizorné pfipevnéte sponkami k tomuto
dfevénému ramu.

Svislé laté ramu musi byt od sebe vzdaleny pfiblizné 60 cm.
Obvodové laté musi byt umistény v jedné roviné s
vodorovnymi a svislymi hranicemi poji§téného povrchu.

Tento ram tak vytvafi stabilni vzduchovou mezeru mezi izolaci
Aluthermo® a izolovanou sténou.

Poté pfipevnéte kontralaté ke kostfe pro vnitini povrchovou
upravu (sadrokarton, dfevéné obloZeni atd.).

2.3.3. BETONOVY STROP IZOLACE

Postupuijte stejné jako u
vnitfnich stén.




2.3.4. INSTALACE POD PODLAHOVE DESKY
SE VZDUCHOVOU MEZEROU

I Pojisténi Aluthermo® rozvifte a seSijte
na dfevénou konstrukci a prfesahy
utésnéte hlinikovou lepici paskou
dodavanou spolecnosti Aluthermo .©

Poté pfisroubujte k dfevénym podlahovym tramdm laté o tloustce minimalné 4 cm a Sifce 5 cm.
K témto latim pfipevnéte difevénou nebo dfevotfiskovou podlahu.

Pokud je dfevéna podlaha polozena na betonové desce misto na dievéném skeletu, musi byt
izolace polozena a seSita na laté vzdalené maximalné 60 cm, pfedem pfipevnéné ke skruzi,
pficemz pfesahy mezi po sobé& jdoucimi pasy musi byt utésnény hlinikovou lepici paskou
dodavanou spolecnosti Aluthermo .©

Poté k zakladnim latim pfiSroubujte laté o tloustce minimalné 3 cm a Sifce 5 cm. K

témto hornim latim Ize poté pfipevnit dfevénou nebo dievotfiskovou podlahu.

2.3.5.1ZOLACE POD PLOVOUCIi PODLAHOU

(pouze pro aplikaci Aluthermo Quattro®, Aluphonic a Aluthermo® 7 mm).

Ujistéte se, Ze je konstrukéni podlaha
Drevotfiskové desky Aluthermo Cista a hladka. V pripadé potreby
nainstalujte pfed pokladkou podlahy
Aluthermo® vrstvu plastové pény.

Rozlozte Aluthermo® , sloZte jej podél
pfilehlych stén.

Jednotlivé pasy Aluthermo®
neprekryvejte, ale pokladejte je hrana
na hranu a spoje utésnéte hlinikovou
lepici  paskou, kterou dodava
Aluthermo .©

Pfed montazi plovouci podlahy pak
polozte vrstvu dfevotfiskovych desek.




Beton

2.3.6. IZOLACE POD POTEREM

Aluthermo Plastova fg“e Cement Ujistéte se, Ze je konstrukéni podlaha
t tna y
7.mm naprosto nezbyina ;gf gistd a hladka. V pripadé potfeby
I nainstalujte pfed pokladkou podlahy
s : ,  Aluthermo® vrstvu plastové pény.

Rozlozte Aluthermo® , sloZte jej podél
pfilehlych stén.

Jednotlivé pasy Aluthermo® nepfekryvejte, ale pokladejte je hrana na hranu a spoje utésnéte
hlinikovou lepici paskou, kterou dodava Aluthermo .©

Pfed instalaci sitoviny a pokladkou potéru je naprosto nezbytné polozit nad podlahu
Aluthermo® plastovou folii.

2.3.7. INSTALACE S PODLAHOVYM
VYTAPENIM

Ujistéte se, ze je konstrukéni podlaha
Cistd a hladka. V prfipadé potreby
nainstalujte pfed pokladkou podlahy
Aluthermo® vrstvu plastové pény.

Rozlozte Aluthermo® , sloZte jej podél
prilehlych stén.

Jednotlivé pasy Aluthermo®
neprekryvejte, ale pokladejte je hrana
na hranu a spoje utésnéte alu-
minovou lepici paskou, kterou dodava
Aluthermo .©

Pred instalaci teplovodniho potrubi pfipojeného k sitce musi byt nad systém Aluthermo®
poloZzena plastova félie (na obrazku je Srafovana) v souladu s pokyny vyrobce.

Pak poloZte potér.



Tento seznam aplikaci neni udpliny.
Napfriklad Aluthermo® se pouZiva také v
nékolika pramyslovych aplikacich.

S témito aplikacemi a dalSimi dotazy vam
rad pomUze nas technicky prodejni tym.
Nevahejte nas kontaktovat.

G\L Jlthermo

EFFECTIVE. THIN. EASY TO INSTALL.

ALUTHERMO S.A.
Steinkelt, Galhausen 23
4780 ST. VITH BELGIE

Tel.: +32(0)80 77 10 28
Fax : +32(0)80 54 90 29
info@aluthermo.be

www.aluthermo.com

Uginné. Tenké. Snadna

www.aluthermo.com
instalace.
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